" PROFILEN .

Psyk010g1 uden bagtanker

HE . Annesds SIengreen

Regnbuen hedder en psykolo-
oisk ridgivning pd Nitrebro i
Kaobenhavn. Den <r hemandet
af for riden 5 uddannede psy-
kologer der arbejder garis. De
ydmyge lokaler i Griffen-
feldsgade fr lidt ndndarer fra
Socialministeriet, 20.000 kr.

Udgangspunkret ¢f “kritisk
psykologi”. Og hvad ¢r 34 det?
1 Regnbuen beryder dét at psy-
kologen skal veere wrlig i sin
ridzivring af psykisk syge. Alt
skal vere 3bent, siyer en af
ridgiverne, cand psyrh. Kalle
Birk Madsen.

Psykologen mi ikhe sidde
og observere ug skjule for den
han taler med, hvad han selv
tezmker. Mener han gt en an-
kegang er psykotiak, siger ban

det. O den. samtalgrappoct | .

som skrives Bliver ogsd udle-
veret i kopi Gl den dor moder

etablerede psykiatriske system
og har forkastet det — eller
mennesket der ikke snsker at
komme ind i det.

Det er ridgivning pA bru-
gemes pramisser, hmvder
Regnbuen »At man godt selv,
og maske i sidste instans, sid-
der med dem eneste negle il at
farstd hvad det handler om. At
man i sit eget liv har kompe-
teace til at sige ja eller nef«
siger Kalle Birk Madsen.

Det gar pd tvars af de al-
mindeligr etablerede dokwinar
om at sandheden er skijult for
parienten selv, og kun kan hen«
tes frem gennem satlige tek-
nikker, Teknikker, som psy-
kologen kender.

Derfor bryder ddgvningen
sig heller ikke orn den teknik
der bruges 1 gruppeterapi, hvor
de der gér i terapien ikke ma
tale med hinanden uden for be-

bandlingen, for s& virker ‘over-

foringen” ilke.

Den klassiske psykoanaly-
ses overferingsbegreb gar -
forenkelt sagt — ud pé at psy-
kologen skal finde og pitage
sig den rolle som har veeret et
problém i Jivet for den be-
handlede. Typisk faderens el-
ler moderens. P4 den made
gentages det traumariske for-
hold fra barndommen, for-
habenl.llg med en bedring til

prave sig frem. Som psykolog
‘finder man de telmikker, den - -

Men hvad med arv og ge-
ner? Kan psykisk sygdom
endogen, ikke veere arvelig?
Ogsd her stter Regnbuen
sporgsmalstegn, For den kan
lige s4 zodt skyldes en social
arv, en dirlig mide ar lese
konflilter pa der s at sipe fin-
des i familiemiljoet.

Kalle Birk Madsen kommer
med ef elsempel. En ung psy-
kotisk mand, der altid havde
fornemmet at familien skjulte
eteller ander. Efter en tids te-
rapi viste det sig at vaere rig-
tigt. For hans far var ikke hans
biologiske far. Det vidste re-
sten af familien og hans [ille-
brar, kun ikke den psykoriske
selv. 54 det var altsd ikke et
udslag af rvangstanker at han
falte noget blev holdt skjult.
Moderen indremmede det un-
der ¢n samtale med psykolo-
gen. som familien blev ind-
kaldt 1il, men mente 1kke det
havde betydaing. Til gengeeld
blev den vnge mand selv gre-
bet af skam - skam over at han

.ikke selv havde kunnet indse,

genneri sA mange Ar, at noget
var skavt At han havde fundet
sig i det. Siden har han. efter
mange indlmggelser, klaret sig
uden igen at komme ind i det
psykiatriske system.
»Psykoterapi er ikke wivik-
letsom videnskab, det er at

terapiform man bedst kan ar-
bejde med. Men det betyder |

prmcxppet at den der er stillet-
med

Det kan veere nodvendigt. Pil-
ler kan tage toppen af en darlig
situation — ligesom en gedigen
drukrur kan.

Men det er tidens tendens
at psykiaterne er ved at glem-
me at piller og elektrochok, ja
selv mange psykoterapeutiske
teknikker, kun er symptombe-
handling. Den etablerede psy-
kiatri arhejder ogsd alt for lidt
med at inddrage familierne, de
ser parienten i et socialt tom-
rum, mener Regnbugn.

Ferst som sidst i behandling
er det allervigtigste ar sz pa pa-
tierten som en ligevaerdig pes-
son, ellers kan det gd galt:

»Det eguvzerdigr at blive
modt af er ander menneske
hvor personen kun siger noger
udadiil, og 53 rznker sit egel
private inde bagved,« siger
Kalle Birk Madsen. Det er
hverken farligt eller mystisk
at gd ind og rore ved andre
memmeskers sjzleliv, bare man
er uberinget @rlig.
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Valgmuligheder
i behandlingen

»Vj skal vaek fra,
at der tilbydes
et stk. standard
behandlings,
skriver

Peter Storm.
Lees side 3

Om lys- og
kunstterapi
Le=s side 5

»Efter opholdet

fik jeq dokument pa,
at mine psykiske
lidelser var opherte,
skriver Peter
Sendberg, om et
behandlingskollektiv.
»Desverre findes
disse kollektiver
ikke mere«.

Lees side 6

»Naturvidenskab
er ikke egnet

il at tage hénd
om sociale, ofte

torturlignende
livstraumers, skriver
Caia Garupi.
Lees side 7
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